=

ol L]
& UNIFAA
CENTRO UNIVERSITARIC DE VALENCA

© QUE TRANSFORMA

EDUCAGH

Grade: 3385

UNIFAA-CENTRO UNIVERSITARIO DE VALENGA
FUNDACAO EDUCACIONAL DOM ANDRE ARCOVERDE
Rua Sargento Vitor Hugo, 161 - Bairro Fatima - Valenga/RJ - 27.600-000 Tel: (24) 2453 0700

\

Relatorio de Grade

Curso: EDUCACAO FiSICA

Matriz Curricular: EDUCAGAO FISICA 3385

Carga Horaria

Habilitagao: Bacharel

Codigo Disciplina Tedrica Pratica Extensao Total Tipo Modalidade
1° PERIODO
24188 FUNDAMENTOS DO HANDEBOL 20 40 - 60 Normal Presencial
24442 RECREACAO, JOGOS E CULTURA 20 40 - 60 Normal Presencial
24443  ATIVIDADE DE NIVELAMENTO 80 - - 80 Normal EaD
24444 FUNDAMENTOS DO FUTEBOL 20 40 - 60 Normal Presencial
24445 + SKILLS | 40 - - 40 Normal EaD
Total de carga horaria 180 120 - 300
2° PERIODO
24446 FUNDAMENTOS DAS ARTES MARCIAIS E LUTAS 20 40 - 60 Normal Presencial
24447  ANATOMIA HUMANA 20 40 - 60 Normal Presencial
24448 FUNDAMENTOS DO BASQUETEBOL 20 40 - 60 Normal Presencial
24449 BIOENERGETICA 80 - - 80 Normal EaD
24450 + SKILLS Il 40 - - 40 Normal EaD
Total de carga horaria 180 120 - 300
3° PERIODO
24451  GINASTICA, DANGA E MOVIMENTO 20 40 - 60 Normal Presencial
24452  FISIOLOGIA HUMANA 60 - - 60 Normal Presencial
24453 MEDIDAS E AVALIACOES 20 40 - 60 Normal Presencial
24454  APRENDIZAGEM MOTORA 80 - - 80 Normal EaD
24455 HANDS ON: EDUCAGAO FIiSICA, DIVERSIDADE E INCLUSAO - - 100 100 Normal Presencial
24456 PESQUISAS EM EDUCAGAO E SAUDE 80 - - 80 Normal EaD
24457  + SKILLS Il 40 - - 40 Normal EaD
Total de carga horaria 300 80 100 480
4° PERIODO
24458  FISIOLOGIA DO EXERCICIO 20 40 - 60 Normal Presencial
24459 (':DiIIS\IIIE:SAIOLOGIA E BIOMECANICA APLICADA A EDUCACAO 20 40 ) 60 Normal Presencial
24460 FUNDAMENTOS DO ATLETISMO 20 40 - 60 Normal Presencial
24461 SAUDE DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE 80 - - 80 Normal EaD
24462 ATIVIDADES DE APROXIMAGAO PROFISSIONAL - 40 - 40 Normal Presencial
24463 HANDS ON: INTEGRACAO ENSINO, SERVICO E COMUNIDADE | - - 100 100 Normal Presencial
24464 PSICOLOGIA DA SAUDE E DO ESPORTE 80 - - 80 Normal EaD
24465 + SKILLS IV 40 - - 40 Normal EaD
Total de carga horaria 260 160 100 520
5° PERIODO
24466 ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO | EDF - 160 - 160 Normal Presencial
24467 FUNDAMENTOS DO VOLEIBOL 20 40 - 60 Normal Presencial
24468 :-IlANDS ON: INTEGRAGCAO ENSINO, SERVICO E COMUNIDADE ) 100 100 Normal Presencial
24469 FUNDAMENTOS DA NATAGAO E ATIVIDADES AQUATICAS 20 40 - 60 Normal Presencial
Total de carga horaria 40 240 100 380
6° PERIODO
24470 ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO Il EDF - 160 - 160 Normal Presencial
24471 FUNDAMENTOS DO FUTSAL 20 40 - 60 Normal Presencial
24472 HANDS ON: PARADESPORTO E ESPORTE ADAPTADO - - 100 100 Normal Presencial
24473 TREINAMENTO RESISTIDO 20 40 - 60 Normal Presencial
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Carga Horaria

Codigo Disciplina Teorica Pratica Extensao Total Tipo Modalidade
Total de carga horaria 40 240 100 380
7° PERIODO
24474 ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO IIl EDF - 160 - 160 Normal Presencial
24475 AVALIAGAO FiSICA NO ESPORTE 20 40 - 60 Normal Presencial
24476 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | EDF 20 - - 20 Normal Presencial
24477 EXERCICIO FiSICO E DOENGAS CRONICAS 80 - - 80 Normal EaD
24478 SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO 40 20 - 60 Normal Presencial
Total de carga horaria 160 220 - 380
8° PERIODO
24479 ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO IV EDF - 160 - 160 Normal Presencial
24480 TREINAMENTO DESPORTIVO 20 40 - 60 Normal Presencial
24481  GINASTICA FUNCIONAL E LABORAL 20 40 - 60 Normal Presencial
24482 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO Il EDF 20 - - 20 Normal Presencial
24483 CIDADANIA E RESPONSABILIDADE SOCIAL 80 - - 80 Normal EaD
24484 EMPREENDEDORISMO E GESTAO DE NEGOCIOS 80 - - 80 Normal EaD
Total de carga horaria 220 240 - 460
Atividades Complementares 0
Totais Gerais 1380 1420 400 3200

* é uma disciplina filha e a carga horéria vélida é a da disciplina pai.
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